Deelnameformulier
Rickson Gracie Holland Cup RICKSON

Locatie: ~ Swalm 2, 3068 LH, Rotterdam r‘

Datum: Zondag 12 april 2015 y%j P
Aanvang: 10:00 uur AR Y ‘N
Kosten:  V&6or 1 april: € 10,- / Na 1 april: € 15,-

HOLLAND

Gepast te voldoen op de dag van deelname.

Inschrijfformulier

Voornaam

Achternaam

Gewicht

Niveau wit / blauw / paars / bruin / zwart

Leraar / locatie /

E-mailadres

Inschrijfdatum

Lever dit formulier volledig ingevuld in bij je trainer.

Deelnamevoorwaarden:

.

Deelname is geheel op eigen risico.

Deelnemer is lid van RGJJH en traint bij één van de bij RGJJH aangesloten locaties.
Deelnemer verschijnt op de mat in een WITTE of BLAUWE gi.

Gi dient gewassen te zijn en fris te ruiken.

Vinger- en teennagels dienen kortgeknipt te zijn voordat deelnemer op de mat stapt.

Op de dag van deelname voldoet deelnemer het inschrijfgeld aan de organisatie. (gepast betalen).
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